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dr Henryk Olszewski
Prezes Polskiego związku lekkiej Atletyki

Po 5 latach wracamy do stolicy Serbii,  
do hali która tak dobrze kojarzy się 
polskim lekkoatletom. W 2017 roku na 
tutejszej bieżni biało-czerwoni odnieśli 
wspaniały sukces. Podczas halowych 
mistrzostw Europy nasza drużyna zdobyła  
12 medali, w tym aż siedem złotych  
i triumfowała w klasyfikacji medalowej. 

Dziś ponownie spotykamy się w Bel-
gradzie. W ponad 20-osobowa repre-
zentacji Polski są zawodnicy, którzy  
z pewnością doskonale pamiętają  
poprzedni start w tym mieście. Do Serbii 
ponownie przybyli m.in. złoci medaliści  
sprzed pięciu lat – Justyna Święty-Ersetic  

Drodzy Uczestnicy Halowych  
Mistrzostw Świata Belgrad 2022,

i Konrad Bukowiecki. W tym roku Ci 
zawodnicy są w doskonałej formie,  
o czym świadczą ich wyniki na arenie 
międzynarodowej m.in. zwycięstwo  
w prestiżowym cyklu World Athletics 
Indoor Tour Gold. 

Jestem przekonany, że występ biało 
-czerwonych podczas halowych mi-
strzostw świata będzie udany. Wszystkim  
zawodnikom i trenerom – w tym także 
klubowym – życzę satysfakcji ze startu 
w Belgradzie. Powodzenia!

 
dr Henryk Olszewski 

Prezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki
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After five years, we are back to 
Serbia’s capital, to the sports pala-
ce which associates so well to Polish 
track athletes. In 2017, the Poles wal-
ked away on this track with a great 
success. During the European Indo-
or Championship our team earned 
twelve medals, including as many as 
seven gold ones, and triumphed in 
the medal classification.

Today, we are meeting in Belgra-
de again. In our Polish representa-
tion, which counts over twenty, there 
certainly are competitors who very 
well remember their previous start in 
this city. To Serbia there again have 

Dear Participants of the World Athletics  
Indoor Championship Belgrade 2022,

come the gold medalists from before 
five years – Justyna Święty-Ersetic and 
Konrad Bukowiecki. This year, those 
competitors are in excellent shape, 
which can be evidenced by their per-
formance in the international arena, 
including their victory in the prestigio-
us World Athletics Indoor Tour Gold.

I am sure the performance of the Poles 
during the World Athletics Indoor Cham-
pionship will be a success. I wish all the 
competitors and coaches – including 
those from the clubs – satisfaction from 
the start in Belgrade. Good luck!

 
Henryk Olszewski, PhD 

President of the Polish Athletic Association
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skłAd rePrezentAcji Polski nA HMŚ w BelgrAdzie 
(18-20 MArcA) – kolejnoŚć AlfABetycznA
PoLISh nATIonAL TEAm for ThE WIC In BELGrADE  
(18-20 mArCh) – ALPhABETICAL orDEr

zAwodniczki / AThLETES (WomEn) – 11

iga Baumgart-witan 4x400 m

Angelika cichocka 800 m

kinga gacka 4x400m

Aleksandra gaworska 4x400 m

natalia kaczmarek 400 m, 4x400 m

Anna kiełbasińska 400 m, 4x400 m

Pia skrzyszowska 60 m

Adrianna sułek pięciobój/pentathlon

ewa swoboda 60 m

justyna Święty-ersetic 400 m, 4x400 m

klaudia wojtunik 60 m pł/60 m h

zAwodnicy / AThLETES (mEn) – 14

Adrian Brzeziński 60 m

konrad Bukowiecki kula/SP

damian czykier 60 m pł/60 m h

kajetan duszyński 400 m, 4x400 m

Patryk grzegorzewicz 4x400 m

Michał Haratyk kula/SP

Maksymilian klepacki 4x400 m

norbert kobielski wzwyż/hJ

jacek Majewski 4x400 m

Michał rozmys 1500 m

Mateusz rzeźniczak 4x400 m

Przemysław słowikowski 60 m

jakub szymański 60 m pł/60 m h

tymoteusz zimny 4x400 m
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kierownictwo ekiPy / LEADErShIP AnD offICIALS

Henryk olszewski Szef delegacji, prezes PZLA 
head of Delegation, Polish Athl. Assoc. President

tomasz Majewski Wiceprezes PZLA, kierownik organizacyjny 
PZLA Vice President, Team manager

krzysztof kęcki Kierownik szkolenia/head coach, Team Leader

ireneusz Bukowiecki Trener/Coach

jacek kostrzeba Trener/Coach

iwona krupa Trener/Coach

Aleksander Matusiński Trener/Coach

Marek rożej Trener/Coach

Marek rzepka Trener/Coach

jarosław skrzyszowski Trener/Coach

jarosław krzywański Lekarz/Doctor

dariusz nowicki Psycholog/Psychologist

łukasz Barczak fizjoterapeuta/Physiotherapist

rafał Miaskowski fizjoterapeuta/Physiotherapist

katarzyna wiśniewska fizjoterapeutka/Physiotherapist

skłAd rePrezentAcji Polski nA HMŚ w BelgrAdzie 
(18-20 MArcA) – kolejnoŚć AlfABetycznA
PoLISh nATIonAL TEAm for ThE WIC In BELGrADE  
(18-20 mArCh) – ALPhABETICAL orDEr
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Piątek, 18.3 / frIDAy, 18.3
09:35 60 m pł/h (W) pentath. (sułek)

09:55 60 m (m) heptath.

10:15 60 m (W) heats (skrzyszowska, swoboda)

10:40 W dal/LJ (m) heptath.

11:00 400 m (m) heats (duszyński)

11:10 Wzwyż/hJ (W) pentath. (sułek)

11:45 400 m (W) heats (kaczmarek, kiełbasińska, Święty-ersetic)

12:05 Kula/SP (m) heptath.

12:10 trójskok/tj (M) final

12:30 1500 m (W) heats

13:00 800 m (m) heats

13:15 Kula/SP (W) pentath. (sułek)

13:30 3000 m (m) heats

17:45 W dal/LJ (W) pentath. (sułek)

18:10 60 m (W) półf./sf.

18:35 400 m (W) półf./sf.

18:55 kula/sP (w) final

19:00 Wzwyż/hJ (m) heptath.

19:05 w dal/lj (M) final

19:10 400 m (m) półf./sf.

20:00 800 m (w) pentath. (sułek)

20:30 3000 m (w) final

20:55 60 m (w) final

soBotA, 19.3 / SATurDAy, 19.3
09:30 60 m pł/h (m) heptath.

09:50 60 m pł/h (W) heats (wojtunik)

10:30 Tyczka/PV (m) heptath.

10:45 60 m (m) heats (Brzeziński, słowikowski)

11:00 wzwyż/Hj (w) final

ProgrAM Minutowy
TImETABLE
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11:40 800 m (W) heats (cichocka)
12:15 1500 m (m) heats (rozmys)

18:05 tyczka/PV (w) final

18:15 60 m pł/h (W) półf./sf.

18:40 60 m (m) półf./sf.

19:10 800 m (M) final

19:30 1000 m (m) heptath.

19:40 kula/sP (M) final (Bukowiecki, Haratyk)

19:50 400 m (w) final

20:10 400 m (M) final

20:35 1500 m (w) final

21:05 60 m pł/H (w) final

21:20 60 m (M) final

niedzielA, 20.3 / SunDAy, 20.3
10:05 60 m pł/h (m) heats (czykier, szymański)

10:45 wzwyż/Hj (M) final (kobielski)

11:00 trójskok/tj (w) final

11:10 4x400 m (W) heats (Święty-ersetic, Baumgart-witan, kiełbasińska, 
kaczmarek, gacka, gaworska)

11:35 4x400 m (m) heats (duszyński, rzeźniczak, zimny, Majewski, 
grzegorzewicz, klepacki)

12:05 3000 m (M) final

17:05 60 m pł/h (m) półf./sf.

17:17 tyczka/PV (M) final

17:30 w dal/lj (w) final

18:05 800 m (w) final

18:35 1500 m (M) final

19:30 60 m pł/H (M) final

19:40 4x400 m (w) final

19:55 4x400 m (M) final

ProgrAM Minutowy
TImETABLE
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Polscy MedAliŚci HAlowycH Mistrzostw ŚwiAtA  
PoLISh WorLD InDoor ChAmPIonShIPS mEDALISTS 

złote / GoLD
sebastian chmara (siedmiobój/heptathlon) – 6386 pkt  maebashi, 1999
Piotr rysiukiewicz, Piotr Haczek, jacek Bocian, robert Maćkowiak  
(4x400 m) – 3:04.47  Lizbona, 2001

kamila lićwinko (skok wzwyż/hJ) – 2.00 Sopot, 2014
Adam kszczot (800 m) - 1:47.47 Birmingham, 2018
karol zalewski, rafał omelko, łukasz krawczuk, jakub krzewina  
(4x400 m) - 3:01.77 (WIr) Birmingham, 2018

sreBrne / SILVEr
Artur Partyka (skok wzwyż/hJ) – 2.37  Sewilla, 1991
urszula włodarczyk (pięciobój/pentathlon) – 4667  Toronto, 1993
robert korzeniowski (chód na 5000 m/5000 m walk) – 18:35.91  Toronto, 1993
krystyna danilczyk-zabawska (pchnięcie kulą/SP) – 19.00  maebashi, 1999
Piotr Haczek, jacek Bocian, Piotr rysiukiewicz, robert Maćkowiak  
(4x400 m) – 3:03.01  maebashi, 1999

Anna rogowska (skok o tyczce/PV) – 4.75  moskwa, 2006
daniel dąbrowski, Marcin Marciniszyn, rafał wieruszewski, Piotr klimczak, 
Paweł Ptak, Piotr kędzia (4x400 m) – 3:04.67  moskwa, 2006

Angelika cichocka (800 m) – 2:00.45 Sopot, 2014
Adam kszczot (800 m) – 1:46.76 Sopot, 2014
ewelina Ptak, Małgorzata Hołub, Magdalena gorzkowska, justyna Święty 
(4x400 m) – 3:31.15 Portland, 2016

justyna Święty-ersetic, Patrycja wyciszkiewicz, Aleksandra gaworska, 
Małgorzata Hołub-kowalik (4x400 m) - 3:26.09 Birmingham, 2018

Marcin lewandowski (1500 m) - 3:58.39 Birmingham, 2018

Brązowe / BronZE
danuta Bułkowska (skok wzwyż/hJ) – 1.90  Paryż, 1985
lidia chojecka (1500 m) – 4:06.25  Paryż, 1997
Agata karczmarek (skok w dal/LJ) – 6.71  Paryż, 1997
lidia chojecka (1500 m) – 4:05.86  maebashi, 1999
urszula włodarczyk (pięciobój/pentathlon) – 4596 maebashi, 1999
Monika Pyrek (skok o tyczce/PV) – 4.45  Birmingham, 2003
rafał wieruszewski, grzegorz zajączkowski, Marcin Marciniszyn,  
Marek Plawgo, Artur gąsiewski, Piotr rysiukiewicz (4x400 m) – 3:06.61 Birmingham, 2003

lidia chojecka (3000 m) – 8:42.59  moskwa, 2006
Monika Pyrek (skok o tyczce/PV) – 4.70  Walencja, 2008

tomasz Majewski (pchnięcie kulą/SP) – 20.93  Walencja, 2008

Anna rogowska (skok o tyczce/PV) – 4.70  Dauha, 2010
Adam kszczot (800 m) – 1:46.69  Dauha, 2010
tomasz Majewski (pchnięcie kulą/SP) – 21.72  Stambuł, 2012
kamila lićwinko (skok wzwyż/hJ) – 1.96 Portland, 2016
Piotr lisek (skok o tyczce/PV) – 5.75 Portland, 2016
Piotr lisek (skok o tyczce/PV) - 5.85 Birmingham, 2018
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HAlowe rekordy Polski
PoLISh InDoor rECorDS 

koBiety / WomEn
60 m 6.99 ewa swoboda (AZS AWf Katowice) Toruń, 5.3.2022

400 m 51.04 justyna Święty-ersetic (AZS AWf Katowice) Toruń, 6.3.2022

800 m 1:59.29 joanna jóźwik (AZS AWf Warszawa) Toruń, 10.2.2017

1500 m 4:03.58 lidia chojecka (Pogoń Siedlce) Birmingham, 21.2.2003

3000 m 8:38.21 lidia chojecka (Pogoń Siedlce) Stuttgart, 3.2.2007

60 m H 7.77 zofia Bielczyk (Polonia Warszawa) Sindelfingen, 1.1.1980

4x400 m 3:26.09 j. Święty-ersetic, P. wyciszkiewicz,  
A. gaworska, M. Hołub-kowalik Birmingham, 4.3.2018

Hj 2.02 kamila lićwinko (Podlasie Białystok) Toruń, 21.2.2015

PV 4.85 Anna rogowska (SKLA Sopot) Paryż, 6.3.2011

lj 6.74 Anna włodarczyk (AZS Warszawa) Sindelfingen, 2.3.1980

tj 14.16 Małgorzata trybańska (AZS AWf Kraków) Chemnitz, 27.1.2011

SP 19.26 krystyna zabawska (Podlasie Białystok) Spała, 21.2.1999

Pentathlon 4808 urszula włodarczyk (AZS AWf Wrocław) Walencja, 27.2.1998

MĘŻczyŹni / mEn
60 m 6.51 Marian woronin (Legia Warszawa) Lievin, 21.2.1987

400 m 45.39 Marek Plawgo (Warszawianka) Wiedeń, 3.3.2002

800 m 1:44.57 Adam kszczot (rKS Łódź) Lievin, 14.2.2012

1500 m 3:35.71 Marcin lewandowski (AZS umCS Lublin) Toruń, 17.2.2021

3000 m 7:49.26 łukasz Parszczyński (Podlasie Białystok) Sopot, 23.2.2014

60 m H 7.48 damian czykier (Podlasie Białystok) Toruń, 22.2.2022

4x400 m 3:01.77 k. zalewski, r. omelko, ł. krawczuk,  
j. krzewina Birmingham, 4.3.2018

Hj 2.37 Artur Partyka (ŁKS Łódź) Sulingen, 3.2.1991

PV 6.00 Piotr lisek (oSoT Szczecin) Poczdam, 4.2.2017

lj 8.18 Marcin starzak (AZS AWf Kraków) Turyn, 8.3.2009

tj 17.03 Michał joachimowski (Budowlani 
Bydgoszcz) Göteborg, 9.3.1974

SP 22.00 konrad Bukowiecki (AZS uWm olsztyn) Toruń, 15.2.2018

Heptathlon 6415 sebastian chmara (Zawisza Bydgoszcz) Walencja, 1.3.1998
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EWA swoBodA
60 m

urodzona/born: 26.7.1997
klub/club: AZS AWf Katowice
trener/coach: Iwona Krupa
rek. życ./PB: 6.99 (2022, Toruń) nir
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 6.99 (Toruń) nir

Progresja wyników 
/progression: 
2015 – 7.20
2016 – 7.07
2017 – 7.10
2018 – 7.18
2019 – 7.08
2020 – ---
2021 – 7.10
2022 – 6.99 nir

osiągnięcia/achievements: 1. EIC (2019); 2. EIC (2017); 2. WJC 
(2016 - 100 m); 1. Eu23C (2017, 2019 - 100 m); 3. ETC (2015, 2019  
- 100 m); 4. WyC (2013 – 100 m); 5. WCp (2018 - 100 m); 1. nIC 
(2015, 2017-2019, 2021-22); 1. nIJC (2015, 2016)

ciekawostki/interesting facts: Jej dziadek był pieściarzem,  
a rodzice - Beata i Grzegorz - trenowali judo. Trenerka, Iwona Krupa, 
odkryła talent Ewy, gdy ta miała 7 lat. Pierwsza Polka od czasów 
Ireny Szewińskiej, która zdobyła złoty medal w sprincie podczas 
hmE. / her grandfather used to train boxing, and her parents  
- Beata and Grzegorz - used to train judo. Coach Iwona Krupa 
discovered Ewa’s talent when she was 7 years old. The first Pole 
since Irena Szewińska to win a gold medal in a sprint at the EIC.

koBiety / WomEn
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PIA skrzyszowskA
60 m

urodzona/born: 20.4.2001
klub/club: AZS AWf Warszawa
trener/coach: Jarosław Skrzyszowski
rek. życ./PB: 7.12 (2022, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 7.12 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2016 – 7.88
2017 – 7.82
2018 – 7.40
2019 – 7.34
2020 – 7.32
2021 – 7.24
2022 – 7.12

osiągnięcia/achievements: 5. EIC (2021); 1. Eu23C (2021 - 100 m 
h); 2. Eu20C (2019 - 100 m h); 2. nIC (2021 - 60 m h; 2022 - 60 m);  
1. nIJC (2019-2020); 1. nIyC (2017 - LJ; 2018 - 60 m); 1. nC (2021  
- 100 m & 100 m h)

ciekawostki/interesting facts: Jej mama, Jolanta Bartczak zdobyła 
brązowy medal hmE w 1988 roku w Budapeszcie. Jej trenerem jest 
ojciec - Jarosław Skrzyszowski. / her mother, Jolanta Bartczak won 
bronze medal at 1988 EIC in Budapest in long jump. She’s being 
coached by her father, Jarosław Skrzyszowski.

IGA BAuMgArt-witAn 
4x400 m

urodzona/born: 11.4.1989
klub/club: BKS Bydgoszcz
trener/coach: Iwona Baumgart
rek. życ./PB: 51.91 (2019, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 52.10 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2012 – 54.52
2014 – 54.61
2017 – 52.17
2018 – 53.56
2019 – 51.91
2020 – 52.39
2021 – ---
2022 – 52.10

osiągnięcia/achievements: oG (2021 - 4x400 m mIX heats);  
2. oG (2021 - 4x400 m); 2. WC (2019 - 4x400 m); 5. WC (2019  
- 4x400 m mIX); 1. EC (2018 - 4x400 m); 1. EIC (2017 - 4x400 m);  
3. WC (2017 - 4x400 m); 1. WuG (2017 - 4x400 m); 1. ETC (2017, 2019 
- 4x400 m); 5. EC (2018); 7. oG (2016 - 4x400 m); 1. nIC (2019);  
1. nIJC (2008)

ciekawostki/interesting facts: Jest żołnierzem 8. Kujawsko-Pomorskiej  
Brygady obrony Terytorialnej. Jej mężem jest Andrzej Witan,  
profesjonalny bramkarz. Trenuje pod okiem mamy, Iwony Baumgart.  
/ She is a soldier of the 8th Kuyavian-Pomeranian Territorial 
Defense Brigade. her husband is Andrzej Witan, a professional 
goalkeeper. She’s being coached by her mother, Iwona Baumgart.
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KInGA gAckA
4x400 m

urodzona/born: 25.10.2001
klub/club: BKS Bydgoszcz
trener/coach: Iwona Baumgart
rek. życ./PB: 52.99 (2022, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 52.99 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2017 – 58.74
2021 – 54.17
2022 – 52.99

osiągnięcia/achievements: 3. Eu23C (2021 - 4x400 m);  
2. Worldrelays (2021 - 4x400 m); 1. nu20C (2019, 2020);  
3. nIC (2021 - 200 m); 1. nu20C (2017-18 - 300 m)

ciekawostki/interesting facts: : Jest studentka fizjoterapii.  
Jako dziecko trenowała pływanie. Trenuje w jednej grupie  
z Igą Baumgart-Witan. Wzoruje się m.in. na Allyson felix.  
/ She is a student of physiotherapy. As a child, she practiced 
swimming. She trains in one group with Iga Baumgart-Witan. 
Allyson felix is one of her favourite athletes.

ALEKSAnDrA gAworskA 
4x400 m

urodzona/born: 7.11.1995
klub/club: AZS AWf Kraków
trener/coach: Iwona Baumgart
rek. życ./PB: 52.63 (2018, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 54.07 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2015 – 56.35
2017 – 54.20
2018 – 52.63
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 53.53
2022 – 54.07

osiągnięcia/achievements: 3. WC (2017 – 4x400 m); 2. WIC (2018  
- 4x400 m); 3. EIC (2021 - 4x400 m); 4. WuG (2017 - 400 m h);  
1. Eu23C (2017 – 4x400 m); 1. WuG (2017 – 4x400 m); 4. nIC (2018); 
1. nu23C (2017)

ciekawostki/interesting facts: Jest studentką Akademii Wychowania  
fizycznego w Krakowie na kierunku Kultura fizyczna osób Starszych.  
Interesuje się malarstwem, sama maluje. / She’s a student  
at Academy of Physical Education in Cracow, faculty Physical 
culture of elderly people. Interested in painting.
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nATALIA kAczMArek
400 m, 4x400 m

urodzona/born: 17.1.1998
klub/club: AZS AWf Wrocław
trener/coach: marek rożej
rek. życ./PB: 51.15 (2022, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 51.15 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2016 – 54.80
2017 – 55.68
2018 – 53.30
2019 – 53.61
2020 – 53.53
2021 – 52.82
2022 – 51.15

osiągnięcia/achievements: 1. oG (2021 - 4x400 m mIX); 2. oG 
(2021 - 4x400 m); 1. EC (2018 - 4x400 m heats); 1. Eu23C (2019  
- 400&4x400 m); 3. EIC (2021 - 4x400 m); 4. EJC (2017 – 4x400 m);  
7. EJC (2017); 3. nIC (2020, 2022); 1. nIJC (2016-2017); 1. nIyC  
(2015 - 300 m); 1. nC (2021)

ciekawostki/interesting facts: Jej młodsza siostra, Alicja, biega  
400 m pł. Jej partnerem jest Konrad Bukowiecki, wicemistrz Europy 
i halowy mistrz Europy w pchnięciu kulą. / her younger sister, Alicja, 
is a 400 m hurdler. her boyfriend, Konrad Bukowiecki is a shot 
putter, 2018 EC silver medalist, 2017 EIC gold medalist.
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AnnA kiełBAsiŃskA 
400 m, 4x400 m

urodzona/born: 26.6.1990
klub/club: SKLA Sopot
trener/coach: Laurent meuwly
rek. życ./PB: 51.10 (2022, ostrawa)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 51.10 (ostrawa)

Progresja wyników 
/progression: 
2009 – 54.16
2018 – 53.40
2019 – 52.32
2020 – 53.20
2021 – ---
2022 – 51.10

osiągnięcia/achievements: 2. oG (2021 - 4x400 m heats); 2. WC 
(2019 - 4x400 m heats); 1. EIC (2019 - 4x400 m); 1. Eu23C  
(2011 - 200 m); 3. Eu23C (2011 - 100 m); 2. EJC (2009 - 4x100 m);  
3. EJC (2009 - 200 m); 1. nIC (2009 - 60&400 m; 2011-2012,  
2014-2018 - 200 m); 2. nIC (2022); 3. nIC (2019 - 400 m)

ciekawostki/interesting facts: Jest żołnierzem zawodowym  
w marynarce Wojennej rP. odznaczona medalem 100-lecia  
odzyskania niepodległości. W treningu wykorzystuje elementy 
jogi. Trenuje w jednej grupie m.in. z holenderką femke Bol.  
/ She’s a professional soldier, serving in Poland’s navy. Decorated 
with the medal of the 100th Anniversary of Independence  
of Poland. She uses elements of yoga in her training. She trains  
in one group with the Dutch femke Bol. 
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JuSTynA ŚwiĘty-ersetic
400 m, 4x400 m

urodzona/born: 3.12.1992
klub/club: AZS AWf Katowice
trener/coach: Aleksander matusiński
rek. życ./PB: 51.04 (2022, Toruń) nir
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 51.04 (Toruń) nir

Progresja wyników 
/progression: 
2014 – 52.13
2015 – 52.51
2016 – 52.30
2017 – 52.09
2018 – 51.78
2019 – 52.14
2020 – 51.37
2021 – 51.34
2022 – 51.04 nir

osiągnięcia/achievements: 1. oG (2021 - 4x400 m mIX); 2. oG 
(2021 - 4x400 m); 1. EC (2018 - 400 m&4x400 m); 2. WC (2019  
- 4x400 m); 3. WC (2017 - 4x400 m); 1. EIC (2017, 2019 - 4x400 m); 
2. WIC (2016&2018 - 4x400 m); 2. EIC (2021); 3. EIC (2015 - 4x400 m; 
2017 - 400 m); 3. WCp (2018 - 400 m); 1. WuG (2015&2017 - 4x400 m); 
4. WIC (2014 – 400 m&4x400 m); 7. oG (2016 - 4x400 m); 1. Eu23C 
(2013 – 4x400 m); 2. EJC (2011 – 4x400 m); 3. Eu23C (2013); 1. nIC 
(2012, 2014-2018, 2020-22 - 400 m, 2020 - 200 m); 2. nIC (2019)

ciekawostki/interesting facts: najlepsza polska lekkoatletka roku 
2020. Jej mężem jest Dawid Ersetic, były reprezentant Polski  
w zapasach. / Choosen 2020 best polish female athlete in track  
and field. her husband Dawid Ersetic was a member of the national 
team of Poland in wrestling.
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AnGELIKA cicHockA 
800 m

urodzona/born: 15.3.1988
klub/club: SKLA Sopot
trener/coach: Piotr rostkowski
rek. życ./PB: 2:00.37 (2014, Sopot)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 2:00.53 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2013 – 2:04.57
2014 – 2:00.37
2015 – 2:02.15
2018 – 2:00.70
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 2:01.07
2022 – 2:00.53

osiągnięcia/achievements: : 2. WIC (2014 – 800 m); 1. EC  
(2016 – 1500 m); 2. EIC (2015 – 1500 m); 3. EIC (2021); 2. ETC  
(2017 – 1500 m); 6. WC (2017 – 800 m); 7. WC (2017 – 1500 m);  
1. nIC (2010, 2022 - 800&1500 m; 2014-2015, 2018 – 800 m); 2. nIC 
(2009 - 1500 m; 2021 - 800 m)

ciekawostki/interesting facts: Jest żołnierzem zawodowym  
w marynarce Wojennej rP. Jesienią 2021 zrobiła prawo jazdy 
na motocykl. uwielbia żeglarstwo. / She’s a professional soldier, 
serving in Poland’s navy. Achieved motorcycle driving licence  
last autumn. She loves sailing.
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KLAuDIA wojtunik
60 m pł/60 m H

urodzona/born: 15.5.1999
klub/club: AZS Łódź
trener/coach: henryka Blausz
rek. życ./PB: 8.07 (2022, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 8.07 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2018 – 8.40
2019 – 8.38
2020 – 8.25
2021 – 8.20
2022 – 8.07

osiągnięcia/achievements: 3. Eu23C (2021 - 100 m h);  
2. nIC (2022); 3. nIC (2020-21); 1. nu20IC (2020); 2. nC (2020);  
3. nC (2021); 1. nu23C (2020-21)

ciekawostki/interesting facts: Pochodzi z rzeszowa. Jest studentką 
Geoinformacji na uniwersytecie Łódzkim. W 2021 roku zajęła  
4. miejsce w mityngu Diamentowej Ligi w Dausze. / he comes from 
rzeszów. She is a Geoinformation student at the university of Lodz. 
In 2021, she took 4th place in the Diamond League meeting in Doha. 

ADrIAnnA sułek 
Pięciobój/pentathlon

urodzona/born: 3.4.1999
klub/club: AZS umCS Lublin
trener/coach: marek rzepka
rek. życ./PB: 4756 (2022, Toruń). 60 m H: 8.34 (2022); SP: 13.50 
(2022); lj: 6.26 (2022); Hj: 1.89 (2022); 800 m: 2:12.82 (2022).
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 4756 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2017 – 4092
2018 – 4385
2019 – 4357
2020 – 3986
2021 – 4442
2022 – 4756

osiągnięcia/achievements: 3. WJC (2018); 6. Eu23C (2019);  
1. nIC (2018-2019, 2021); 1. nIJC (2017 - pentath.; 2018 - LJ);  
1. nC (2018-2019, 2021)

ciekawostki/interesting facts: Grała w siatkówkę na pozycji  
środkowej bloku. Studiuje dziennikarstwo. od 2022 roku  
jej trenerem jest marek rzepka. / She used to play volleyball,  
as a middle blocker. She’s studying journalism. Since 2022  
she’s being coached by marek rzepka.
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MĘŻczyŹni / mEn

ADrIAn BrzeziŃski
60 m

urodzony/born: 24.8.1998
klub/club: mKL Toruń
trener/coach: Jacek Butkiewicz
rek. życ./PB: 6.57 (2022, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 6.57 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2018 – 6.95
2019 – 6.88
2020 – 6.99
2021 – 6.71
2022 – 6.57

osiągnięcia/achievements: 1. nIC (2021 - 200 m); 2. nIC (2019  
- 200 m); 3. nIC (2022 - 200 m); 1. nC (2021); 2. nC (2019 - 200 m; 
2020 - 100&200 m); 3. nC (2019 - 100 m)

ciekawostki/interesting facts: Jest studentem Wydziału nauk  
Biologicznych i Weterynaryjnych umK na kierunku biologia  
sądowa. Skacze też w dal, jego rekord życiowy to 7.55 m.  
/ he is a student of the faculty of Biological and Veterinary  
Sciences of the umK in the field of forensic biology. he’s also  
long jumper with PB 7.77 m.

PrZEmySŁAW słowikowski 
60 m

urodzony/born: 20.11.1993
klub/club: mKL Szczecin
trener/coach: Krzysztof Kotuła
rek. życ./PB: 6.61 (Toruń, 2022)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 6.61 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2015 – 6.73
2016 – 6.72
2017 – 6.82
2018 – 6.69
2019 – 6.74
2020 – 6.69
2021 – 6.65
2022 – 6.61

osiągnięcia/achievements: 2. Eu23C (2013 - 4x100 m);  
4. WJC (2012 - 4x100 m); 2. nIC (2021); 1. nC (2015 - 100 m);  
2. nC (2019-2020 - 100 m)

ciekawostki/interesting facts: W 2020 roku przebiegł 100 m  
w czasie 10.05 sek, ale z niedozwolonym wiatrem 3,6 m/s.  
Jego ojciec, Jerzy był sprinterem Budowlanych Szczecin.  
/In 2020, he ran 100 m in 10.05 seconds, but wind was to strong 
(3.6 m/s) to accept the result as an official PB. his father,  
Jerzy, was a sprinter of Budowlani Szczecin.
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KAJETAn duszyŃski
400 m, 4x400 m

urodzony/born: 12.5.1995
klub/club: AZS Łódź
trener/coach: Krzysztof Węglarski
rek. życ./PB: 46.71 (Toruń, 2022)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 46.71 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2016 – 48.44
2017 – 47.84
2018 – 47.17
2019 – 47.53
2020 – 47.64
2021 – 46.85
2022 – 46.71

osiągnięcia/achievements: 1. oG (2021 - 4x400 m mIX); 2. Eu23C 
(2015, 2017 - 4x400 m); 3. WuG (2019 - 4x400 m); 4. WuG (2017);  
7. WC (2017 - 4x400 m); 7. WuG (2017) ; 1. nIC (2020, 2022);  
1. nIJC (2014); 1. nC (2021); 2. nC (2017)

ciekawostki/interesting facts: Studiuje biotechnologię w języku 
angielskim na Politechnice Łódzkiej. Jako nastolatek trenował 
biathlon, wygrał nawet zawody o Puchar Siemianowic Śląskich. 
/ he studies biotechnology in english at the university of Technology  
in Łódź. As a teenager he used to train biathlon; he even won 
Siemianowice Śląskie’s Cup.

PATryK grzegorzewicz 
4x400 m

urodzony/born: 26.5.2002
klub/club: Victoria racibórz
trener/coach: Piotr morka
rek. życ./PB: 47.67 (2021, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 48.06 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2020 – 48.09
2021 – 47.67
2022 – 48.06

osiągnięcia/achievements: 2. Wu20C (2021 - 4x400 m mIX);  
7. Eu20C (2021); 1. Eyof (2019 - medley relay); 2. Eyof (2019);  
1. EyC (2018 - medley relay); 3. nJC (2020); 1. nJC (2020-2021);  
1. nu20IC (2020-2021); 1. nu18IC (2018-2019 - 300 m)

ciekawostki/interesting facts: Pochodzi z maleńkiej miejscowości 
Zawada Książęca w gminie nędza. reprezentował Polskę  
na igrzyskach olimpijskich w Tokio. /He comes from Zawada  
Książęca, small village in the nędza community. he qualified  
to the Team of Poland for the Olympic Games in Tokyo.
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mAKSymILIAn klePAcki
4x400 m

urodzony/born: 14.11.1998
klub/club: Podlasie Białystok
trener/coach: Łukasz nabiałek
rek. życ./PB: 46.86 (Toruń, 2022)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 46.86 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2019 – 47.40
2020 – 47.88
2021 – 48.01
2022 – 46.86

osiągnięcia/achievements: 6. nIC (2020); 6. nu20C (2016)

ciekawostki/interesting facts: Jest studentem uniwersytetu  
w Białymstoku. Był w składzie Polski na Puchar Świata 2018  
w Londynie. / he is a student at the university in Białystok.  
he qualified for the Team of Poand for the 2018 World Cup  
in London. 

JACEK MAjewski 
4x400 m

urodzony/born: 28.4.2000
klub/club: AZS AWf Katowice
trener/coach: Aleksander matusiński
rek. życ./PB: 47.33 (Toruń, 2022)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 47.33 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2019 – 48.44
2020 – 48.53
2021 – 47.87
2022 – 47.33

osiągnięcia/achievements: 2. nu20IC (2019); 1. nu20C (2019)

ciekawostki/interesting facts: Jest studentem AWf Katowice  
na wydziale zarządzania. W wolnych chwilach gra na gitarze  
elektrycznej i akustycznej. /he is a student of management faculty 
at AWf Katowice. he likes to play rock guitar - electric  
and acoustic.
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mATEuSZ rzeŹniczAk
4x400 m

urodzony/born: 23.7.1998
klub/club: rKS Łódź
trener/coach: Dominik Kopeć
rek. życ./PB: 47.10 (2022, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 47.10 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2018 – 47.82
2019 – ---
2020 – ---
2021 – 47.16
2022 – 47.10

osiągnięcia/achievements: 2. WCp (2018 - 4x400 m); 3. EJC (2017 
- 4x400 m); 3. Eu23C (2019 - 4x400 m); 5. oG (2021 - 4x400 m);  
3. nIC (2022); 3. nIJC (2016); 2. nC (2020, 2021); 3. nJC (2016-2017)

ciekawostki/interesting facts: Student Inżynierii Bezpieczeństwa 
Pracy na Politechnice Łódzkiej. Jako nastolatek trenował karate 
WKf, zdobył 1 dan. Lekkoatletykę zaczął trenować, gdy złamał 
dłoń i ta kontuzja wykluczyła go z treningów karate. / Student  
of occupational Safety Engineering at the Łódz university  
of Technology. As a teenager he used to train WKf karate,  
he got 1st dan. Started training athletics when he broke his arm 
and this injury excluded him from karate training. 

TymoTEuSZ ziMny 
4x400 m

urodzony/born: 14.3.1998
klub/club: AZS oŚ Poznań
trener/coach: Iwona Baumgart
rek. życ./PB: 47.17 (Toruń, 2022)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 47.17 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2017 – 47.26
2018 – 47.25
2019 – 47.56
2020 – 47.91
2021 – 48.07
2022 – 47.17

osiągnięcia/achievements: 2. Eu20C (2017); 3. Eu20C (2017  
- 4x400 m); 7. WC (2017 - 4x400 m); 4. EIC (2019 - 4x400 m);  
4. Eu23C (2019 - 400 m&4x400 m); 2. nIC (2022); 3. nIC (2020);  
1. nu20IC (2016-2017)

ciekawostki/interesting facts: Pochodzi z maleńkiej miejscowości 
Biezdrowo w okolicach Wronek. Do uprawiania lekkoatletyki 
namówiła go mama. Jego siostrą jest modelka, Antonina Zimny. 
Student uAm w Poznaniu. /he comes from little village Biezdrowo 
near Wronki. His mother persuaded him to practice athletics.  
his sister is a model, Antonina Zimny. Student of uAm in Poznań.
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mIChAŁ rozMys 
1500 m

urodzony/born: 13.3.1995
klub/club: Barnim Goleniów
trener/coach: Jacek Kostrzeba
rek. życ./PB: 3:36.10 (2021, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 3:38.82 (Lievin)

Progresja wyników 
/progression: 
2019 – 3:38.53
2020 – 3:38.94 outdoor
2021 – 3:36.10
2022 – 3:38.82

osiągnięcia/achievements: 2. Eu23C (2017); 4. EC (2018 - 800 m); 
1. WuG (2019); 5. Cont. Cup (2018 - 800 m); 6. EIC (2021); 8. oG 
(2021); 1. nIC (2019 - 1500 m; 2021 - 3000 m; 2022 - 1500&3000 m); 
1. nC (2017 - 800 m, 2020 - 1500 m)

ciekawostki/interesting facts: Studiował logistykę na uniwersytecie 
Szczecińskim. Cervesario-amator, czyli znawca wszelakich 
gatunków piwa oraz technologii ich warzenia. W przyszłości 
chciałby mieć własny browar. / he was studying logistics  
at the university of Szczecin. Cervesario-amateur, an expert  
in all kinds of beer and the technology of their brewing.  
In the future, he would like to have his own brewery.
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DAmIAn czykier
60 m pł/60 m H

urodzony/born: 10.8.1992 
klub/club: Podlasie Białystok
trener/coach: mikołaj Justyński
rek. życ./PB: 7.48 (2022, Toruń) nir
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 7.48 (Toruń) nir

Progresja wyników 
/progression: 
2014 – 7.73
2015 – 7.67
2016 – 7.75
2017 – 7.65
2018 – 7.70
2019 – 7.70
2020 – 7.54
2021 – 7.57
2022 – 7.48 nir

osiągnięcia/achievements: 4. EC (2016, 2018 - 110 m h); 4. EIC 
(2019 - 4x400 m); 6. WCp (2018 - 110 m h); 3. WuG (2017 - 110 m h); 
1. nIC (2017-2021); 2. nIC (2013-2015, 2022); 3. nIJC (2012); 1. nC 
(2017-2021 – 100 m h); 1. nu23C (2012-2014 – 110 m h)

ciekawostki/interesting facts: Syn piłkarza Dariusza Czykiera 
i koszykarki Elżbiety Stankiewicz. fan e-sportu. Studiował na 
Wydziale Inżynierii Lądowej Politechniki Warszawskiej. Temat pracy 
inżynierskiej: Analiza efektywności linii autobusowej w Warszawie 
na przykładzie linii 103. / Son of soccer player Dariusz Czykier  
and basketball player Elżbieta Stankiewicz. E-sports fan. he studied 
at the faculty of Civil Engineering of the Warsaw university  
of Technology. Bachelor’s thesis: Analysis of the efficiency  
of a bus line in Warsaw on the example of line 103. 
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JAKuB szyMAŃski 
60 m pł/60 m H

urodzony/born: 22.7.2002
klub/club: SKLA Sopot
trener/coach: Bernard Werner
rek. życ./PB: 7.60 (2022, Karlsruhe)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 7.60 (Karlsruhe)

Progresja wyników 
/progression: 
2020 – 7.77 (99.1 cm)
2021 – 7.60 (99.1 cm)
2022 – 7.60

osiągnięcia/achievements: 3. Wu20C (2021); 4. Eu20C (2021);  
1. nu20C (2020-21); 1. nIC (2022); 1. nu20C (2021)

ciekawostki/interesting facts: Przygodę ze sportem rozpoczynał 
od skoku wzwyż. Gra w koszykówke i piłke nożną. Jest studentem 
AWf w Gdańsku. Lubi grać w snookera. Jego trener, Bernard 
Werner, był mistrzem Polski w rzucie osczepem / he begun his 
adventure with sport with high jump. he plays basketball  
and soccer. he is a student of the Academy of Physical Education  
in Gdańsk. Likes to play snooker. his coach, Bernard Werner,  
was a champion of Poland in javelin throw.

norBErT koBielski 
wzwyż/Hj

urodzony/born: 28.1.1997
klub/club: mKS Inowrocław
trener/coach: Lech Krakowiak
rek. życ./PB: 2.29 (2020, Toruń)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 2.26 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2015 – 2.20
2016 – 2.22
2017 – 2.22
2018 – 2.25
2019 – 2.22
2020 – 2.29
2021 – 2.22
2022 – 2.26

osiągnięcia/achievements: 3. Eu23C (2019); 1. ETC (2021);  
8. Eu23C (2017); 1. nIC (2019-22); 2. nIC (2017-2018); 1. nu20IC 
(2015-2016); 1. nu18IC (2014); 1. nC (2020-21); 1. nu23C  
(2017, 2019)

ciekawostki/interesting facts: Trenował koszykówkę w klubie 
Domino Inowrocław. uprawiał też boks, siatkówkę, pływanie  
i taniec. Przygodę z lekkoatletyką zaczął od skoku w dal.  
Był uczniem liceum mundurowego w Kościelcu o profilu  
sportowo-obronnym. / he used to train basketball in the Domino 
Inowrocław club. he also practiced boxing, volleyball, swimming 
and dancing. his adventure with athletics began with the long 
jump. he was a student of the high school in Kościelec  
with a sports and defense profile.
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KonrAD Bukowiecki
kula/sP

urodzony/born: 17.3.1997
klub/club: AZS uWm olsztyn
trener/coach: Ireneusz Bukowiecki
rek. życ./PB: 22.00 (2018, Toruń) nir
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 21.91 (madryt)

Progresja wyników 
/progression: 
2014 – 17.29
2015 – 20.46
2016 – 20.61
2017 – 21.97
2018 – 22.00 nir
2019 – 20.95
2020 – 21.88
2021 – 20.54
2022 – 21.91

osiągnięcia/achievements: 1. EIC (2017); 6. EIC (2015); 2. EC 
(2018); 4. EC (2016); 4. WIC (2016); 8. WIC (2018); 8. WC (2017);  
6. WC (2019); 1. WuG (2019); 2. WuG (2017); 1. WJC (2014, 2016);  
1. Eu23C (2017, 2019); 1. EJC (2015); 1. nIC (2017, 2022); 2. nIC 
(2016, 2018-20); 3. nIC (2015, 2021); 1. nIJC (2015-16); 1. nIyC 
(2014); 1. nC (2016, 2019)

ciekawostki/interesting facts: Jego trenerem jest ojciec, Ireneusz, 
były wieloboista. Konrad jest związany z natalią Kaczmarek, 
biegającą na dystansie 400 m, mistrzynią olimpijską w sztafecie 
mIX z Tokio./ he’s coached by his father, former decathloner, 
Ireneusz. Konrad’s girlfriend is natalia Kaczmarek, 400-meters 
runner, Tokio olympic games gold medalist in 4x400 m mIX.
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mIChAŁ HArAtyk 
kula/sP

urodzony/born: 10.4.1992
klub/club: Sprint Bielsko-Biała
trener/coach: Piotr Galon
rek. życ./PB: 21.83 (2021, Łódź)
najlepszy wynik w sezonie 2022/sB: 21.07 (Toruń)

Progresja wyników 
/progression: 
2014 – 18.15
2015 – 20.10
2016 – 21.35
2017 – 20.68
2018 – 21.47
2019 - 21.65
2020 - 21.50
2021 - 21.83
2022 - 21.07

osiągnięcia/achievements: 1. EC (2018); 2. EC (2016);  
1. EIC (2019); 2. EIC (2021); 1. WCp (2018); 5. WC (2017);  
1. nIC (2018-2021); 2. nIC (2017, 2022); 1. nC (2017-18, 2020-21);  
2. nC (2015-2016, 2019); 1. nu23C (2014)

ciekawostki/interesting facts: Pochodzi z maleńkiej miejscowości 
Kiczyce w powiecie cieszyńskim. Pchnięcie kulą uprawiał jego 
starszy brat - Łukasz (rekord życiowy 18.82 m). W 2020 roku michał 
zbudował w rodzinnej miejscowości rzutnię do pchnięcia kulą.  
/ he comes from the small village of Kiczyce in the Cieszyn district. 
his older brother - Łukasz - was a shot putter too (Pb 18.82 m).  
In 2020, michał built a shot put field in his hometown. 
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kAlendArz wydArzeŃ PzlA 2022

18-20.03.2022 18. halowe mistrzostwa Świata Belgrad

23.04.2022 PZLA mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym na 20 km sulejówek

23.04.2022 PZLA mistrzostwa Polski w Biegu na 10 000 m

14.05.2022 1. PZLA mistrzostwa Polski w Chodzie Sportowym na 35 km opole

22.05.2022 4. mityng na rynku Kościuszki Białystok

28.05.2022 Poznań Athletics Grand Prix Poznań

28.05.2022 25. Puchar Europy w Biegu na 10 000m Pacé

03.06.2022 4. memoriał Ireny Szewińskiej Bydgoszcz 

05.06.2022 68. orLEn memoriał Janusza Kusocińskiego chorzów 

09-11.06.2022 98. PZLA mistrzostwa Polski suwałki

18-19.06.2022 PZLA mistrzostwa Polski w wielobojach (sen, u23) warszawa

5. PZLA mistrzostwa Polski w Sztafetach i Wielobojach

25-27.06.2022 76. PZLA mistrzostwa Polski u20 radom

04-07.07.2022 3. mistrzostwa Europy u18 jerozolima

15-24.07.2022 18. mistrzostwa Świata oregon

15-17.07.2022 54. PZLA mistrzostwa Polski u18 Bielsko-Biała

24-30.07.2022 16. olimpijski festiwal młodzieży Europy (Eyof) Bańska Bystrzyca

30-31.07.2022 39. PZLA mistrzostwa Polski u23 Poznań

01-06.08.2022 19. mistrzostwa Świata u20 cali

15-21.08.2022 25. mistrzostwa Europy Monachium

15.08.2022 memoriał Wiesława maniaka szczecin

17.08.2022 memoriał Ślusarskiego i Komara Międzyzdroje

03.09.2022 PZLA mistrzostwa Polski u20 i u23 w Chodzie na 20 km gdańsk

04.09.2022 13. memoriał Kamili Skolimowskiej chorzów

finał PZLA Drużynowych mistrzostw Polski

24-25.09.2022 PZLA mistrzostwa Polski u16.  
mały memoriał Janusza Kusocińskiego lublin

13.11.2022 mistrzostwa Świata w Półmaratonie 2022 yangzhou

26.11.2022 94. PZLA mistrzostwa Polski w Biegach Przełajowych olesno

11.12.2022 28. mistrzostwa Europy w Biegach Przełajowych turyn
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